UMEA

HELGKURS | IYENGARYOGA
-FORDJUPA DINA KUNSKAPER

Kristina Berglund fran Iyengar Yogaskolan,
Pited kommer till Umea for att hdlla en helgkurs i
Iyengar yoga. Varen 2010 spenderade Kristina en

manad pa B.K.S. Iyengars yogainstitut i Indien. P3 den
har helgkursen delar hon med sig av det hon larde sig.
Kom och 13t dig inspireras.

Du kan vélja att delta pd endast en av dagarna men vi
rekommenderar att du &r med p& béda. Kursen vander
sig till dig som tranar Iyengar yoga.

Tid: Fredag 24 september 2010
kl. 18.00 - 20.00 i Bra att veta infor workshopen
Plats: Iyengar Yogastudion, Obbola Folkets Hus
.. Yoga ar bast att utfora pd tom mage. Vill du
Pris: 250 kr ata ndgot lattare s& gor det minst en timme
i lekti .
Tid: Lérdag 25 september 2010 innan fektionen
) . . Yoga tranar du barfota i mjuka och bekvdma
kl. 09.00 - 09.30 RegIStrer_mg klader. De hjdlpmedel som anvands i Iyengar
kl. 09.30 - 12.00 Yogalektion yoga finns att 1&na. Kom i god tid till lektionen.
KI. 12.00 - 14.00 Lunch
KI. 14.00 - 16.00 Yogalektion
Plats: Prana Friskvard, Anmailan och mer information:
Foretagshuset Gotgatan 2 Umed For anmalan och mer information kontakta:
Pris: 680 kr Rsa Gustafson

Prana Friskvard
0730-770 999

. . ranafriskvard@ume.se
Paketpris: For bdda dagarna 800 kr evww_pranafrisk\,ard_se

eller
Fia Bergstrom
Iyengar Yogastudio

P 0702-050343
Kristina Berglund fia@iyengaryogastudio.se

Certifierad Iyengar Yogaldrare www.iyengaryogastudio.se

Iyengar Yogaskolan i Pited drivs av Kristina Berglund, som Anmélan & bindande och kursavgiften betalas
ar internationellt certifierad yogaldrare. Kristina har gtt en kontant till Asa eller Fia i Ume3.

tredrig utbildning till yogaldrare p& Nya Zeeland. Hon bdrjade
trana Iyengar yoga 1988 och har undervisat Iyengar yoga
sedan 1993.

Sista anmalningsdag ar fredag 17 september.

Kristina har en férm&ga att entusiasmera och inspirera till att
trdna yoga. Hon kan pd ett tydligt satt formedla detaljerade

instruktioner till Iyengar yogans klassiska positioner. Las mer
om Kristina och Iyengar Yogaskolan p& www.iyengaryoga.se
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